grupa VA De]ft I —————.

Delft jest miastem na zachodzie Holandii. Posiada fadne historyczne centrum i jest miastem z ktdrego pochodza
przodkowie rodziny krolewskiej w X VI wieku. W Delft nie mamy duzej, politycznie zaangazowanej grupy. Jest co
prawda sktot, ale wigkszo$¢ ludzi, ktorzy tam mieszkaja nie jest zbyt aktywna. Jakkolwiek jedna z tych osob
otworzyta cotygodniowa restauracj¢ i 15 osobowa grupg FNB. I przyjezdzaja do Polski! Od lutego 2003 akcje FNB
w Delft odbywaja si¢ co miesiac. Przy jednej z okazji serwowaliSmy rowniez jedzenie podczas demonstracji
antywojennej. Jedzenie przygotowujemy w kuchni sktotu i serwujemy na Placu Targowym w centrum miasta. Jak
na razie reakcje na nasza dziatalno$¢ byly pozytywne. Podczas positkow ludzie rozmawiali nt. spoteczenstwa
konsumpcyjnego i marnowania dobrego jedzenia w restauracjach, sklepach, a takze w domach. Sklot w Delft
istnieje juz 22 lata, a ok. 2 lata temu zostal kupiony przez sklotersoéw. Pracowali oni wspdlnie z architektem
miejskim, ktory stworzyl nowe plany dla terenéw otaczajacych sktot. Wokot sktotu maja powsta¢ nowe budynki,
jesli stana sig one komercyjne i beda przynosi¢ dochdd, zmniejsza sig koszty zakupu sklotu. Po remoncie ok. 30
0sob moze mieszkac na sktocie i wspdlnie maja oni sptaca¢ hipotekg. W tym budynku bedzie kontynuowata
dziatalno$¢ kawiarnia i prawdopodobnie rdwniez stworzone zostanie miejsce do innych dziatan. Ruben

grupa VA Wageningen I —

W roku 2000 grupa Food Not Bombs zaczgla dziata¢ rowniez w Wageningen. Na poczatku byto to tylko kilku ludzi
imato regularne akcje, ale po dobrze spedzonym lecie, w czasie ktorego pracowalismy wspolnie z grupa z Arnhem,
o wiele wigksza grupa rozpoczgla dziatalno$¢ z nowa energia we wrzeSniu 2001 i dziata do dzis.
Wageningen to niewielkie miasteczko (ludnos¢ ok.32000), gtdéwnie znane z powodu Uniwersytetu (kiedy$ byt to
Uniwersytet rolniczy) oraz faktu historycznego podpisania niemieckiej kapitulacji 5-tego maja '45 w Hotelu ,,de
Wereld”. W stosunku do swojej wielkoSci Wageningen wyrdznia si¢ ozywiona dziatalnoscia ruchéw
mlodziezowych i alternatywnych. Wielu ludzi jest zaangazowanych w ré6znych grupach. W ciagu ostatnich dwoch
lat rozpoczgto tu wiele inicjatyw i coraz wigeej ludzi zaczyna aktywnie dziata¢é w roznych organizacjach.
W FNB Wageningen probujemy organizowac akcje rozdawania jedzenia w kazda trzecia sobotg miesiaca, podczas
handlu na rynku w centrum miasta. Zbieramy zywnos¢ podczas rynku w $rody 1 piatki oraz z kilku sklepow w
centrum miasta. Zwykle gotujemy w ekologicznej/wegetarianskiej restauracji ,,Zeezicht”, ktora jest rowniez
prowadzona wylacznie przez wolontariuszy. Rozdajemy okoto 100 positkéw za kazdym razem i za kazdym razem
mamy bardzo pozytywne reakcje ludzi naszych ,.klientow”. Niedawno mieli$my trochg problemow ze stuzbami
zajmujacymi si¢ organizacja handlu na rynku. Mieli§my zosta¢ ukarani kara pieni¢zna i konfiskata sprzgtu, jesli
bedziemy rozdawac jedzenie na rynku bez specjalnego pozwolenia. Po dtugich rozmowach, zdecydowali§my, ze
akcja jest najwazniejsza i chociaz nie widzieliSmy zadnej potrzeby zeby ubiegac si¢ o pozwolenie, zlozylismy
stosowny wniosek. W tej chwili mamy takie pozwolenie do grudnia 2003. Fransel & KaRin

Czesé, to my czyli ,,Gratis Eten! Amsterdam” (Darmowe jedzenie! Amsterdam) grupa FNB w Amsterdamie.
Jestesmy grupa entuzjastycznych i do§¢ luzno zwiazanych z ta organizacja wolontariuszy, ktorzy staraja si¢ w
kazda pierwsza, druga i piata niedzielg miesiaca rozdawac darmowe i smaczne wegetarianskie positki. Najczesciej
si¢ to nam udaje. Dostajemy zywnos¢ ze sklepow i rynkow warzywnych, zywno$¢ ktora przeznaczono by do
wyrzucenia albo na karme dla zwierzat. Positki sa dla wszystkich, ktorzy chca z nami je dzieli¢ (z wyjatkiem policji
i innych wtadz). Dla nas rozdawanie jedzenia to forma akcji-happeningu prezentujacego alternatywny styl zycia,
inny od tego, ktorym Zyja kapitalistyczne spoleczenstwa, ktore marnuja jedzenie, gngbia ludzi i zwierzeta i sa
nastawione na zysk. Gotujemy w ,,De Moli (Chaoot)”, squattowanym miejscu spotkan w Pijp - popularnej
dzielnicy na potudniu Amsterdamu. W ,,De Molli” znajduje sig tez ,,squatting consulting-hours” czyli squatt'owa
agencja informacyjna dla tej czgSci Amsterdamu. Mamy tam wsp6lna kuchnig, organizujemy spotkania i inne
imprezy. Mamy duza grupe ,.klientow”, gtownie ludzi aktywnych w réznego rodzaju ruchach alternatywnych i
wolontariuszy. Poza tym jest tam bardzo przytulnie. Rozdajemy jedzenie w dzielnicy Pijp, blisko ,,De Molli”.
Zwykle czgstujemy positkami w miejscu koto baru fast-food MacDonalds, ktory oczywiscie nie jest z tego
specjalnie zadowolony. Ilo$¢ ludzi uczestniczacych w akcjach zmienia si¢, zawsze pojawiaja si¢ nowi chetni.
Erwin

lipiec 2003

FOOD NOT BOMBS (Jedzenie Zamiast
Bomb) jest organizacjg - dziatajacg jako sie¢
grup na catym Swiecie - ktorej korzenie siegajg
roku 1980. Zaczeto sie od o$miu osob z
Bostonu, w stanie Masachusetts, usitujgcych

dokona¢ okupacji elektrowni jgdrowej
Seabrook, ostatniej elektrowni zamdwionej
przez rzad USA. Zaczynali jako mata uliczna
grupa teatralna rozdajaca wegetarianskie
positki na ulicach miasta w ramach protestu
przeciwko energii nuklearnej oraz ciggtemu
finansowaniu badan nad nowymi rodzajami
broni, w obliczu potegujacego sie gtodu i
rosngcej liczby bezdomnych. FOOD NOT
BOMBS jako organizacja zaczeto ksztattowaé
sie od 1988 r. w San Francisco. Grupy
aktywistow rozdawaty positki bezdomnym w
parkach miejskich, na ulicach. Rozktadano
stoliki, przynoszono jedzenie i karmiono okoto
150 oso6b. Bardzo charakterystyczny jest
sposéb w jaki zdobywa sie pozywienie. Nie jest
ono kupowane. Czionkowie FNB wigekszos¢
czasu poswieconego dziatalnosci
organizacyjnej spozytkowujg na zdobywanie
wegetarianskiego jedzenia ze wszelkich
mozliwych zrédet: magazynéw, sklepow ze
zdrowg zywnoscig, piekarni, innych miejsc w
ktérych z réznych powoddéw (najczesciej z
powodu zblizajgcego sie konca terminu
przydatnosci do spozycia) nie dopuszcza sie
go do sprzedazy. Z tych produktow
sporzadzane sg positki dla ludzi bezdomnych i
potrzebujacych. ,Taka forma recyclingu
Zywnosci pokazuje dobitnie, ze przyczyng
gfodu nie jest brak zywnoSci, ale nieumigjetna
dystrybucja codziennie wyrzuca sie z zupetnie
btahych powoddw takie ilosci jedzenia, ktore
pozwolityby na wykarmienie wielu
glodujgcych” . Tworzace sie kolejne grupy
FNB w USA dziatajg lokalnie, jednak tacza je
wspolne zasady, a kazda nowo tworzaca sie
grupa moze liczy¢ na wsparcie, pomoc grup

juz istniejacych. Tylko w okresie czterech lat
(1991-1995) powstato ponad 30 nowych grup,
ktore wspotpracujg ze sobg badz tez
funkcjonujg samoistnie. Dziatalnos¢ FNB w
San Francisco nie byta i prawdopodobnie
nadal nie jest ustana r6zami ze wzgledu na
wojne jakg wladze prowadzg z bezdomnymi.
Tamtejsze witadze sadzg, iz usuwanie
bezdomnych z centrdw miast przyniesie im
polityczny sukces. Aktywisci FNB rozdajac
wegetarianskie positki w parkach, na ulicach,
powodujg naptyw do centrow miast
bezdomnych, ktérych wladze miasta starajg
sie pozby¢. Juz z tego faktu wynika, iz FNB i
wtadzom San Francisco nie jest po drodze. W
takich warunkach nie sposob unikngé
konfrontacji. ,Grupy FNB staty sie obiektem
atakow policji. Dziato sie tak w Seattle, Santa
Cruz, Ft. Worth, Berkeley, Salt Lake City itd.“ ®
Oczywiscie podstawowym argumentem jakim
postugiwaly sie wtadze miejskie na salach
sagdowych czy w dyskusjach byt brak
zaswiadczen kontroli sanitarnej. Jak okazato
sie pozniej byty to wystarczajgce powody dla
wladz i policji, ktéra wkraczata do domow
aktywistow FNB, rekwirowata zywnosc,
aresztowata ludzi, ktérych jedyng wing byto
bezptatne rozdawanie zywnosci.
Tak rodzita sie idea, ktéra moze zrodzi¢ sie
wszedzie, gdzie zyjg ludzie egzystujgcy na
granicy ubostwa (bezdomni, bezrobotni,
gtodni) oraz mata grupa, by¢ moze
zapalencow, ludzi wrazliwych na wszelkie bole
i niesprawiedliwosci tego $wiata (a moze
stworzone przez ludzi dla ludzi ?).

Cytaty: (1)  Alex Vitale, doktor filozofii
Uniwersytetu Nowojorskiego, dziatat na rzecz
Koalicji Dla Bezdomnych w San Francisco.

(2) Keith McHenry jest dziataczem na rzecz
praw cziowieka i wspotzatozycielem FNB. (z
Mac Pariadki 9, 1995)



JEDZENIE ZAMIAST POLITYKI

www.jedzenie.albatros.gliwice.pl

Stowarzyszenie Ekologiczno-Kulturalno-
Wolnosciowe ,Krzyk” dziata w Gliwicach od 5
lat. Zajmujemy sie gtdéwnie ekologig, szeroko
rozumiang animacjg, rozwojem i
propagowaniem Kkultury niezaleznej, w swojej
dziatalnosci poruszamy problem wolnosci
jednostki, braku tolerancji w otaczajagcym nas
Srodowisku. Organizujemy koncerty, wystawy,
przeglady filmowe, prelekcje. Wiekszos¢ z tych
inicjatyw odbywa sie w budynku, ktory
zasktotowalismy (sktot, od angielskiego ,squat”
to zajety przez ludzi pustostan ktéry sami
utrzymujg i o ktéry dbaja) w 1998 roku, a na
ktéory obecnie mamy umowe z witadzami
miejskimi. ZajeliSmy sie takze niesieniem
doraznej pomocy ludziom bezdomnym i
potrzebujacych. Przez 2,5 roku (od marca 2000
do pazdziernika 2002) prowadziliSmy akcje
JEDZENIE ZAMIAST POLITYKI, ktéra polegata
na rozdawaniu, w kazda niedziele, cieptych
positkdw ludziom bezdomnym i potrzebujacym,
najpierw na dworcu PKP i PKS w Gliwicach, a
pdzniej przy gliwickiej noclegowni im. Sw. Brata
Alberta. Akcja ta odbywata sie wspdlnie z
projektami "Misja Dworzec" i "Misja Dom"
realizowanymi przez nieformalng grupe
"Gigant" (obecnie Stowarzyszenie Pomocy

Dziecku i Rodzinie "Gigant"). Positki byly
przyrzgdzane niewielkim kosztem, gdyz
wiekszo$¢ sktadnikéw otrzymywalismy za
darmo od sklepikarzy na targu, po prostu
dostawali$my to co sie nie sprzedawato. Co
niedziele wydawalismy okoto 40 positkdw.

Dnia 21 i 22 lipca bedziemy gosci¢ cztonkinie i
cztonkéw holenderskich grup Food Not Bombs
(Jedzenie Zamiast Bomb), ktérzy odwiedzg
nasze miasto podczas swojej wyprawy do
Polski. Wspdlnie z nimi, 22 lipca, organizujemy
w centrum miasta akcje Jedzenie Zamiast
Bomb, podczas ktoérej bedziemy rozdawac
smaczne i zdrowe, wegetarianskie jedzenie
wszystkim chetnym. W akcji udziat wezmg
rowniez osoby z innych lokalnych, slaskich grup
Jedzenie Zamiast Bomb(z Opola, Tychow) oraz
kolektyw LaTryna z Dabrowy Goérniczej. Akcja
odbedzie sie na skwerze przed Urzedem
Miasta o godz. 14.30.

Regularne prowadzenie tego typu akciji
wymaga udziatu, co tydzieh kilku oséb, z
doswiadczenia wiemy, ze ciezko jest utrzymac
takg akcje. Jesli w Gliwicach znalazty by sie
osoby chetne do wspoitworzenia akcji to
zapraszamy dowspotpracy:
jedzeniezamiastpolityki@poczta.onet.pl

Food Not Bomhs z Holandii

My, wolontariusze Food Not Bombs
(Jedzenie Zamiast Bomb) w Holandii
chcemy wymieni¢ doswiadczenia i opinie na temat
akcji FNB, z podobnymi grupami dziatajgcymi w
Polsce. Celem tej wyprawy jest wzmocnienie
naszych miedzynarodowych kontaktéw. Podréz
planujemy od 15 do 29 lipca 2003. Przyjedziemy
autobusem, ktéry moze zabra¢ 30 os6b. Odwiedzimy
Poznan, Wroctaw, Gliwice i Biatystok. W kazdym
miescie zatrzymamy sie na 2-3 dni. W tym czasie
bedziemy uczestniczy¢ w organizacji i bra¢ udziat w
akcjach FNB razem z polskimi wolontariuszami.
Podczas akcji i spotkan informacyjnych bedziemy tez
mieli okazje podyskutowac o naszej pracy i na inne
tematy. W Europie Zachodniej FNB jest przede
wszystkim akcja przeciwko spoteczenstwu

podroz do Polski ——
konsumpcyjnemu oraz marnowaniu zywnosci. W
krajach Europy Wschodniej rozdawanie jedzenia jest
czesto konieczno$cig ze wzgledu na sytuacje ludzi
bezdomnych i biednych, ktérzy nie majg mozliwosci
zdobycia jedzenia gdzie indziej. Zywno$é nie
pochodzi z odpadkéw (jak w Holandii), ale jest
kupowana przez samych wolontariuszy lub jest
darowizng od réznych sklepéw. ZapytaliSmy polskich
wolontariuszy, jakiego rodzaju materialy sg im
najbardziej potrzebne i sprobujemy przywiez¢ ze
sobg duze naczynia i talerze, zeby jako$ im poméc.
Postaramy sie wykorzysta¢ nasz pobyt w Polsce
takze po to, zeby zdoby¢ troche popularnosci i
sympatii dla polskich akcji oraz zaprotestowaé
przeciwko niesprawiedliwemu rozdziatowi zywnosci i
innych$rodkow wtym kraju.

grupa VA Utrechtu I ——

Pierwsza akcje Food Not Bombs w Utrechcie zorganizowalismy w kwietniu 2000 r. Okoto 20 woluntariuszy
pomagato przy zdobywaniu darmowych warzyw i chleba, gotowaniu i serwowaniu positkow w centrum miasta.
Ta pierwsza akcja powiodta si¢. Okoto 100 0sob skorzystato z naszego obiadu. Od tego czasu serwowalismy
positki kazdego kolejnego tygodnia w centrum Utrechtu. Grupa woluntariuszy zmieniata si¢ przez caly czas.
Niektorzy dziatali od poczatku ale bardzo czgsto pojawialy si¢ nowe twarze. JesteSmy mieszanka studentow,
aktywistow i sktoterséw, glownie pomigdzy 18 a 30 rokiem zycia. Zima 2001 r. mieliSmy kilka problemow.
Serwowalismy nasze jedzenie w duzym centrum handlowym. Wlasciciel tego centrum i policja nie byli
przychylnie nastawieni do nas. Chcieli nas stamtad wyrzuci¢ i powiedzieli, ze nie mozemy tam przebywac, gdyz
nie mamy stosownego pozwolenia. Nie wyszlisSmy i wszyscy zostaliSmy aresztowani. To zwrdcilo uwage
medidéw 1 opinia publiczna byta niezadowolona z dziatan policji. Dwa tygodnie p6zniej wrociliSmy w to samo
miejsce w 60 osob! Policja chciata zatagodzi¢ sprawg i teraz mozemy tam przebywac. Naszym celem jest
informowanie opinii publicznej o ogromnej ilosci jedzenia, ktére po prostu si¢ wyrzuca. Mamy nadzieje, ze
ludzie zrozumieja, ze nalezy konsumowaé w inny sposob. StworzyliSmy takze miejsce w centrum miasta dla
0sob, ktore chea sig spotkaé i zjes¢ wspolnie zupg. Zazwyczaj na takie spotkania przychodzi okoto 50 oséb.
Niektorzy sa bezdomni, inni po prostu wpadaja tu przez przypadek, ale przychodzi tez wielu aktywistow, ktorzy
chca sig spotkaé podczas darmowego positku. Kristel

grupa VA Eindhoven I ——

Food Not Bombs w Eindhoven wystartowato latem 2001 r. PomysleliSmy sobie, ze to moze by¢ fajny pomyst,
rozdawac za darmo jedzenie na przeciwko McD i KFC. Mieli$my nadzieje, ze pokazujac ludziom nadwyzkg jaka
zostawia spoteczenstwo konsumpcyjne mozemy da¢ ludziom punkt wyjscia do zastanowienia si¢ nad
wspotczesnym spoteczenstwem. Przez ponad rok organizowalismy akcj¢ Food Not Bombs w kazda pierwsza
niedzielg miesigca. Ale w koncu nie odniesliSmy sukcesu na ktérym nam zalezato. Ludzie w centrum miasta
woleli kupowaé jedzenie niz braé¢ je za darmo. To byt glowny powo6d zmiany formuly naszych akcji. Nasze
ostatnie akcje w Eindhoven polegaty na zbieraniu darmowego jedzenia i serwowaniu go podczas manifestacji. Z
ciekawostek: w bazie wojskowej w Eindhoven miato miejsce kilkanascie cywilnych inspekcji, ktore rowniez
wspierali$my darmowazupa dla inspektoréw. Martijn
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Akcje FNB w Groningen (miasto na potnocy Holandii z ok. 180 tys. mieszkancow) rozpoczglismy dwa lata temu.
Na poczatku bylisSmy mata grupa, gtéwnie studentow, ktorzy chceieli prowadzi¢ wlasna grupg FNB w Gronigen.
Po kilku miesiacach przygotowan i wielu dyskusjach, udato nam si¢ rozda¢ po raz pierwszy darmowe weganskie
jedzenie latem 2001 r. Mala grupa wkroétce si¢ rozrosta i rozpoczglta rozdawanie darmowego jedzenia
raz w miesigcu oraz przy dodatkowych okazjach (demonstracje antywojenne, dzien bez migsa, festiwal
muzyczny itp.). Nasza grupa zbiera warzywa, ktore zostaja w marketach w soboty i dostaje chleb z piekarni. W
niedzielg warzywa wykorzystujemy do przygotowania na lokalnym sktocie positku: najczgsciej zupy i jakiej$
potrawy warzywnej. Naszym dzialaniom towarzyszy cz¢sto muzyka grana na zywo. Reakcje wigkszosci
przechodnidw sa prawie zawsze pozytywne, a policja raczej nie zachowuje si¢ po chamsku. Lut

grupa z Arnhem
Jestesmy duza, zroznicowana grupa z rozmaitymi upodobaniami.
Rozpoczglismy okoto trzy lata temu od prostej potrzeby zebrania sig
razem i spotkani z ludzmi, w celu stworzenia gruntu dla mieszanki

dziatan i po prostu dla zabawy! Nawet pomimo burz, czy super e
goracych dni to zawsze jest niespodzianka informowaé ludzi nt.

nadmiernej konsumpcji. Zaoferowanie czego$ za darmo jest bardzo ’.--"
skutecznym sposobem nawiazania rozmowy. Nasze jedzenie =

pochodzi z tureckich, marokanskich i iranskich, matych podmiejskich
sklepikow z przyjaznymi wlascicielami. W grupie wspoélnie gotujemy
i decydujemy jak bedzie wygladato menu. P6Zniej przenosimy si¢ do
centrum i rozdajemy jedzenie. Czasem towarzyszy nam teatr
uliczny, zespot samby lub po prostu muzyka z magnetofonu w celu
urozmaicenia codziennos$ci. Ostatnio kilka rzeczy si¢ zmienito i
przeprowadzamy akcje FNB w Arnhem co miesiac, towarzyszymy
tez dziataniom politycznym, np.: wspieraliSmy demonstracje
przeciwko cyrkowi, demonstracje pokojowe i koncert benefitowy na
rzecz nielegalnych uchodzcéw. Ostatnio ubywa nam trochg osob, ale wciaz
cieszanas mate rzeczy. Zadaj niemozliwego! Sander
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